
其他《高爾夫球知識》： 
 

各球桿名稱、桿面角度及一般擊球距離 
種類 名稱 擊球距離（碼） 桿面仰角（度） 

發球桿 1 號木桿 200-250 11± 

球道木桿 2 號木桿 190-240 13± 

3 號木桿 180-230 16± 

4 號木桿 170-220 19± 

5 號木桿 160-200 22± 

長鐵桿 1 號鐵桿 190-220 16± 

2 號鐵桿 180-210 20± 

3 號鐵桿 170-200 24± 

中鐵桿 4 號鐵桿 160-190 28± 

5 號鐵桿 150-180 32± 

6 號鐵桿 140-170 36± 

短鐵桿 7 號鐵桿 130-160 40± 

8 號鐵桿 120-150 44± 

9 號鐵桿 110-140 48± 

特殊桿 P 號鐵桿 80-130 52 

S 號鐵桿 50-80 56± 

大角度桿 20- 50 60± 

 

高爾夫球常用字彙： 
Address 與賽者在擊球前所作的準備動作。 

Approach 在果嶺附近要把球打上果嶺時稱之。 

Birdie  低於標準桿一桿。 

Bogey 比標準桿多一桿。 

Bunker 沙坑。 

Caddie 桿弟，在比賽中幫比賽者背球桿的人。 

Club 球桿。 

Course 比賽場地的全貌叫做 Course。 

Driver 木桿。 



Drop 遺失球或其他狀況將球重新定位，球由空中自由落下稱之。 

Eagle  低於標準桿兩桿。 

Fairway 草地修剪整齊的球道，位於開球區和球洞間。 

Green 果嶺。 

Grip 基本握桿法。 

Hole  球洞，直徑 10.79 公分深度 10.16 公分以上。 

Hole in one  一桿進洞。 

Hook 左曲球。 

Interface 障礙。 

Iron 鐵桿。 

Line 指推球線，球與洞中之連線。 

Mark  在果嶺的球要拿起來時必須做的記號。 

O.B  擊球出界。 

Par 標準桿。 

Penalty 罰桿。 

Pitching 劈起桿。 

Putter 推桿。 

Sand  沙坑挖起桿。 

Slice 右旋球。 

Swing 球桿平滑揮動的動作。 

Tee 開球球座。 

Water hazard 水障礙。 

 



 
 

 
高爾夫球場示意圖 

(1)果嶺 (2)球洞 (3)旗竿 

(4)沙坑 (5)障礙 (6)水塘 (7)河川 

(8)開球區 (9)界外 

高爾夫球竿 

 
 

高爾夫球與球洞 開球座 
 


